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射频热疗就是采用高频电磁场对人体进行透

热治疗#具有非介入$无创伤$区域热疗等特点#不
仅对肿瘤细胞有直接的热细胞毒效应#同时对放化
疗增敏#提高人体免疫力的作用#是近年来肿瘤治
疗重要手段之一% 恶性胸腔积液是晚期胸部恶性肿
瘤常见的并发症之一#有效控制癌性胸水#不仅可
减轻病人痛苦$改善生活质量#还可为进一步治疗
创造条件%近来#我们将中药针剂香菇多糖胸腔灌注
与射频热疗联合治疗恶性胸水#取得了较好结果%

! 材料与方法

"(" 临床资料
!) 例癌性胸水病人# 均经病理组织学或*和细

胞学确诊% 全部患者 +,- 计分在 .%(/% 分之间#0
超或*和胸部 1 线证实胸腔中有中到大量胸水% 预
计生存时间大于 )个月% !)例病例随机分为治疗组
&2例和对照组 3$ 例% 两组病例具有较强的可比性
&见表 4’%

453 治疗方法
首先胸腔常规穿刺放胸水 4.%%67(4$%%67"期

间给予必要的支持疗法"然后#将香菇多糖&天地
欣# 南京康海药业有限公司生产’$68 直接溶入
!%67生理盐水内#缓慢注入胸腔#术毕#嘱患者变换
体位#使药物能均匀分布于胸腔% 治疗组于香菇多
糖灌注后 79内再进行胸部射频热疗%射频热疗采用
:;)2%%% 型射频治疗机&南京恒埔伟业有限公司生
产’#频率 .%*$/<:=#电容式加热#选择左右电极板#
治疗入射功率 !%%>/%%?# 反射功率控制在 3+以
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摘 要!(目的)观察香菇多糖胸腔灌注联合射频热疗对癌性胸水的临床疗效%(方法)!@ 例癌
性胸水病人随机分为两组#治疗组 32 例采用香菇多糖胸腔灌注联合射频热疗"对照组 3$ 例
单用香菇多糖胸腔灌注治疗% (结果)治疗组有效率及 +,- 评分&A35!AB#2@54!,25A3’较对照
组&!%5%B#!35/.,A5.4’明显提高#两组比较差异有显著性&!-%5%!’% (结论)香菇多糖胸腔灌
注联合射频热疗能显著提高癌性胸水的治疗效果#值得临床推广应用%
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内!反射功率调配在 %&以内!热疗温度"以腋前线
与肋弓交接点的胸壁皮温作为相对温度进行评估#
控制在 ’()*#+’,)*#范围 - 每次热疗持续时间
$*./0$ 隔日热疗 1次!$$(次2疗程$ 对照组则只行
香菇多糖胸腔灌注!方法与剂量同治疗组$ 两组病
例香菇多糖胸腔灌注治疗每 ’ 天重复 1 次! 共 3
次$ 两周为一疗程$ 治疗期间每周进行 4超检查!1
个月后评价疗效$
1)5 疗效评定标准
以胸部 4超检查结果! 参照 678规定的标准

分为%完全缓解"9:&%胸水消失!症状缓解并持续 1
个月以上’部分缓解(;:&%胸水显著减少 )!*%以
上&!症状缓解并持续 1 个月以上’稳定"<=&%胸水
减少"不足 !*%&!无增加趋势!症状部分缓解’无效
";=&%胸水无减少或增加!症状加重$ 9:&;: 为总
有效率$
1>3 统计方法
计数资料比较采用 !%检验!计量资料比较采用

!检验$

% 结 果

%>1 两组疗效及其比较
治疗组 %? 例治疗后 9: %* 例!;: ! 例!<= 1

例!;= 1 例’ 对照组 %$ 例 9: , 例!;: 3 例!<= ?
例!;= $例$ 治疗组和对照组的近期总有效率分别
为 ,%’!,%*!*’**%!治疗组的疗效显著优于对照组!
两组比较差异具有显著性""@*’*’!&$
%>% 两组生活质量情况比较
治疗组治疗后 A;< 评分为 ?’’1!(?’,%!对照组

为 !%’(3),’31!两组比较差异具有显著性""**>*!&$

! 讨 论

香菇多糖"BC0D/DE0&是从香菇"BC0D/FGCHIHCG&的
子实中提取并纯化的抗肿瘤高分子多糖$ 实验动物
研究证实!香菇多糖具有抑制肿瘤增殖及延长生存
期的作用!是一种高效的生物反应调节剂$ 它可促
进巨噬细胞产生 JB+"*JB+$!使辅助 K 细胞产生 JB+L
和干扰素等多种细胞因子并使其活化! 增加杀伤 K
细胞*BMA 细胞*NA 细胞* 巨噬细胞等免疫活性细
胞的抗肿瘤活性$ 此外已证实香菇多糖局部给药可
促进肿瘤组织内纤维增生的间质反应增强!癌灶内
K淋巴细胞浸润! 香菇多糖腔内注射能激活胸膜腔
内免疫细胞功能!并可刺激胸膜粘连*腔闭塞O1!LP$ 有

作者将其单独用于恶性胸水治疗!取得了 $*%的总
有效率!且无明显毒副作用O’P$ 香菇多糖与化疗药物
联合应用能改变药物的敏感性!协同控制恶性胸水
的渗出$ 有作者用顺铂联合香菇多糖治疗恶性胸腔
积液总有效率 (’>’%! 高于单用香菇多糖的治疗效
果O3P!但其副作用较大!适应证需严格把握$
热疗是恶性肿瘤综合治疗方法之一!它通过特

定设备加热使肿瘤组织上升到有效治疗温度!使肿
瘤缩小或消除!又不损伤正常组织的一种新型治疗
方法$ 经过多年的发展!肿瘤热疗在基础研究*临床
应用和设备研制等方面取得了重大进展O!P$7Q+?***
体外射频热疗机在计算机监控操作下!应用频率为
3*’$(R7S 的高频振荡电流作用于人体深部肿瘤或
其它组织! 产生内生热及高频电磁振荡双重效应!
肿瘤内部达到 3’#!杀伤癌细胞!增强血液循环!改
善局部代谢!调节免疫功能$ 另外!高频热疗结合化
疗*放疗能起到明显协同治疗的作用O!,?P$ 既往也有
学者将射频热疗与化疗联合!用于治疗恶性胸水获
得较好疗效O(P$
我们将香菇多糖胸腔注射与局部射频热疗相

结合 ! 治疗 !’ 例癌性胸水患者 ! 总有效率达
?1>$,%$ 较单独应用香菇多糖胸腔注射治疗恶性胸
水明显提高$
由此可见!局部射频热疗可提高香菇多糖胸腔

灌注对胸水的控制效果!且副作用较小!不失为治
疗恶性胸腔积液的一条新途径$
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