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香菇多糖对肝癌患者经导管肝动脉栓塞化疗术后血浆内毒素及 VEGF 

水平的影响 

赵 剑 

(遂宁市 中心 医院肝胆外科 ，四川i遂宁 629000) 

[摘要]目的：探讨香菇多糖对肝癌患者经导管肝动脉栓塞化疗术后血浆内毒素及血管内皮生长因子 

(VEGF)水平的影响。方法 ：肝癌患者 106例 ，随机分成对照组和观察组 ，各 53例。对照组：给予经导 

管肝动脉栓塞化疗术治疗。观察组：采 用经导管肝动脉栓塞化疗术，并加 用香菇多糖治疗。结果：术后 

3、7 d，观察组的血浆内毒素含量低于对照组，差异具有统计学意义(P<0．01)；术后 3、7 d，观察组的 

VEGF水平始终低于对照组，差异具有统计学意义(P<0．05)；治疗后 ，观察组 T淋 巴细胞 亚群相关指 

标优于对照组，差异具有统计学意义(P<0．01)；术后 3、7 d，观察组的肝功能指标总胆红素(TBIL)、天 

门冬氨酸氨基转移酶(AST)、丙氨酸氨基转移酶(ALT)水平均优 于对照组 ，差异具有 统计学意义(P< 

0．01)；观察组不良反应发生率低 于对照组，差异具有统计 学意义(P<0．05)。结论 ：肝癌患者经导管肝 

动脉栓塞化疗术后应用香菇多糖治疗能够降低机体血浆 内毒素、VEGF水平，有 效调节机体免疫 系统 ， 

改善肝功能 ，具有 良好的安全性 。 
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[ABSTRACT]Objective：To study of mushrooms polysaccharide intervention on plasma endotoxin and VEGF levels after 

TACE for the treatment of liver cancer．Methods：106 cases of liver cancer patients，were randomly divided into control group 

and observation group，53 cases in each．Control group：treated with transcatheter arteria1 chemo embolization．Ohservation 

group：treated with transcatheter hepatic arterial chemoembolization，and add mushrooms po1ysaccharide treatment．Results： 

After operation 3，7d，plasma endotoxin level，the observation group better than in the control group。the difference was sta— 

tistically significant(P< O．01)．After operation 3，7 d，VEGF level，the observation group were lower than those in the con— 

trol group，the difference was statistically significant(P< O．05)．After treatment，T lymphocyte subsets in patients with im— 

provement of relevant indicators，the observation group was better than the control group，the difference was statistically sig— 

nificant(P<O．01)．After operation 3，7 d，1iver function indexes of TBIL，AST，ALT leve1，the observation group were bet— 

ter than the control group，the difference was statistically significant(P< O．O1)．The adverse reaction rate in patients with the 
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observation group less than in the control group，the difference was statistically significant(P< O．05)．Conclusion：Application 

of mushrooms polysaccharide therapy in patients with hepatocellular carcinoma after TACE treatment，can decrease the plasma 

endotoxin，VEGF level，the effective regulation of the immune system，improve liver function，with good safety． 

[KEY WORDS~hepatocellular carcinoma；TACE；mushrooms polysaccharide；endotoxin；vascular endothelial growth fac 

tor 

肝癌是临床上常见的恶性肿瘤，对于无法进行 

手术治疗的中晚期肝癌患者而言 ，经导管肝动脉栓 

塞化疗术是一项最为有效的干预措施L1]。然而临床 

实践发现在经导管肝动脉栓塞化疗术的治疗过程中 

会造成肝损伤 ，因此治疗期 间配合药物干预减轻肝 

损伤十分关键 。临床研究显示 ，香菇多糖对减 

轻肝癌患者经导管肝动脉栓塞化疗不 良反应、提高 

疗效具有一定作用。在本次研究 中，我们采用香菇 

多糖辅助经导管肝动脉栓塞化疗治疗肝癌患者 ，并 

对患者血浆 内毒素及血管 内皮生长 因子(VEGF)水 

平的影响进行了分析。现报道如下 。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 

选取 2010年 12月～2013年 6月在本院接受经导管肝 

动脉栓塞化疗 术的肝 癌患 者 106例 为研 究对 象 ，年 龄 34～ 

78岁 。106例患 者按 随 机 数字 表 法分 为 对照 组 和 观察 组 。 

对照组患 者 53例 ，男性 27例 ，女性 26例 ，年龄 (49．1±7．3) 

岁 ；Child—Pugh分 级 ：A 级 24．53 (13／53)，B级 75．47 

(40／53)。观察组 患者 53例 ，男 性 28例 ，女 性 25例 ，年龄 

(49．8_--4-6．6)岁；Child—Pugh分级：A级 26．42 (14／53)，B 

级 73．58 (39／53)。两组病例数、年龄、分级等一般资料比 

较，差异无统计学意义 (P>0．05)，具有可比性。 

1．2 方 法 

通过 Seldinger技术完成穿刺插管，对肠系膜和腹腔动 

脉进行造影，掌握患者肿瘤的确切位置、形态，找准肿瘤供血 

血管。将氟尿嘧啶 600~800 mg、吡柔比星 25～30 mg、丝裂 

霉素 12～15 mg注入于肿瘤供血血管之 中，并将 2 mL碘化 

油与 10 mg吡柔比星混合液与一定 的明胶海绵栓塞肿瘤动 

脉 。对照组 ：患者行经导管肝 动脉栓塞化疗术后接受 保肝护 

肝治疗 ，包括 口服 还 原性 谷胱 甘 肽 4片／次 ，3次／d，静 脉滴 

注甘草酸二铵，0．15 g甘草酸二铵与 250 mL葡萄糖注射液 

混合后静脉滴注，1次／d。观察组患者在对照组治疗的基础 

上同时给予静滴香菇多糖(金陵药业股份有限公司福州梅峰 

制药 ，国药准字 H20030131)联合治疗，将 2 mg香菇多糖与 

500 mL葡 萄糖 混合 后静脉滴注 ，7 d用药 2次 。 

1．3 临床观察 

(1)血浆 内毒 素及 VEGFt ]：对 比术 前术后 患 者血浆 内 

毒素及 VEGF水平 的变化 ，其 中血 浆 内毒 素通 过 由北京 百 

星高科技术开发有限公司提供的型号为 ELX808的细菌内 

毒素测定仪完成测定，VEGF则通过 ELISA法完成测定。 

(2)T淋巴细胞亚群 ]：比较术前术后患者 T淋巴细胞亚群 

水平的 变 化 掌 握 患 者 免 疫 功 能 的 改 善 状 况 ，主 要 包 括 

CD4。。
、CD8 与 CD4 ／cD8 ，选 择 流式 细 胞 仪 完 成测 定 。 

(3)肝功能指标 ：观察患者术后 3 d和术后 7 d肝功能指标总 

胆红素(TBIL)、天门冬氨酸氨基转移酶(AsT)、丙氨酸氨基 

转移 酶(AI T)水平 变化 ，通过空 腹采血 、利用 全 自动生化 分 

析仪 完成 测定。(4)副作用 ：观察 用药期 间患者 患者 恶心 呕 

吐、发热 以及疼痛 等副作用 的发生 情况 ，其 中疼 痛根 据不 同 

的分值分成不同 的疼痛等级 ，分值越高 即疼痛越严重 。 

1．4 统计学处理 

所有数据采用 SPSS13．0统计学软件进行分析处理，计 

量资料采用 t检验，均用 (z士 )表示，计数资料采用卡方检 

验 ，P<0．05为差异具有统计学意义 。 

2 结果 

2．1 两组血浆内毒素及 vEGF水平的变化 

术后 3 d两组血浆 内毒 素含量 均明显 升高 ，术后 7 d患 

者的血浆内毒素水平有所降低 ，差异具有统计学意义(P< 

0．05)；术后 3、7 d观察组 的血浆 内毒素含量低于对 照组 ，差 

异具有统计学意义(P<0．01)。术后 3、7 d两组 VEGF水 

平均 不断上升 ，但是 观察 组的 VEGF水 平始终 低于对 照组 ， 

差异 具有统计学意义 (P<O．05)。见表 1。 

表 1 两组血浆 内毒素及 VEGF水平的变化( ±5) 

2．2 两组 T淋 巴细胞亚群相关指 标的变化 

治疗后 ，两组 的 T淋 巴细胞 亚群 相关指 标均 有所 改善 ， 

但是观察组 T淋巴细胞亚群相关指标改善情况明显优于对 

照组 ，差异具有统计学意义(P<O．O1)。见表 2。 

表 2 两组 T淋 巴细胞亚群相关指标的变化(35±5) 

注 ：与治疗 前相 比，*P％0．01。 
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2．3 两组术后 3 d和术后 7 d肝 功能指标水平 比较肝 功能 

指标 

术后 3、7 d观察组的肝功能指标 TBIL、AST、ALT水平 

均 明显优于对照组 ，差异 具有统 计学意 义(P<0．01)。见表 

3。 

表 3 两组术后 3 d和术后 7 d肝功能指标水平比较( ±S) 

2．4 副作用 

观察 组 出 现 恶 心 呕 吐、发 热 及 疼 痛 发 生 率 分 别 为 

16．98 (9／53)、18．57 (10／53)、13．21 (7／53)，对 照组 出 

现恶心 呕 吐、发 热及 疼 痛 发 生率 分 别 为 35．85 (19／53)、 

41．51 (22／53)、30．19 (16／53)，组 间 比较差 异 均具 有统 

计 学意义(P<0．05)。 

3 讨论 

大部分的肝癌患者确诊时已属于晚期 ]。经导 

管肝动脉栓塞化疗术治疗肝癌患者 ，因疗效确切 ，被 

临床广泛应用[7]。经导管肝动脉栓塞化疗术通过将 

抗癌药物作用在病变位置 ，起到杀伤肿瘤 的作用，结 

合栓塞来 影响肿瘤 细胞的血供使得 肿瘤细胞 的坏 

死_8]。有研究发现，经导管肝动脉栓塞化疗术 由于 

灌注化疗药物 与栓塞滋养动脉，导致肿瘤细胞发生 

缺血缺氧的状况，刺激了 VEGF与内毒素分泌增 

加 ]。VEGF会促进肿瘤血管生成，使之与抑制因 

子产生失衡l1 。而 内毒素则会对肝脏 的微循 环和 

代谢产生不利影响，引起炎性物质的形成而造成肝 

损伤。因此在经导管肝动脉栓塞化疗术过程 中如何 

有效抑制肿瘤血管再生和降低 内毒素的分泌是临床 

研究的重点E LI]。 

文献认为l1 ，肝动脉化疗栓塞术联合无水酒精 

消融术介入治疗肝癌术后复发 ，疗效显著 ，可提高患 

者生存率。在本次研究中，笔者在对照组采用经导 

管肝动脉栓塞化疗术治疗肝癌 ，在观察组采用经导 

管肝动脉栓塞化疗术联合香菇多糖治疗肝癌 。结果 

显示 ，术后 3、7 d观察组 的血浆 内毒素含量低 于对 

照组 ；且术后 3、7 d两组 VEGF水平均不断上升，但 

是观察组的 VEGF水平始终低于对照组 ，推测这可 

能因为香 菇多糖属多糖类生物反应调 节剂 。香 

菇多糖主要从香菇实体中获取 ，其能够 降低机体血 

浆内毒素水平 ，抑制炎症 因子 的分泌而缓解炎症反 

应 ，从而减轻肝癌患者经导管肝动脉栓塞化疗术后 

的肝脏损伤 。同时香菇多糖 能够 调节 VEGF水 

平，从而抑制肝细胞肿瘤的进一步生产繁殖。 

有研究显示，香菇多糖胶囊具有激活细胞免疫、 

调节多种体液免疫 因子、诱导 a一干扰素生成 ，调节机 

体免疫应答反应 ，诱导 白细胞对肿瘤浸润 ，导致肿瘤 

部位血管扩张、出血 、坏死 ，阻止病毒与宿主细胞 的 

结合 。本研究结果表 明治疗后 ，观察组 T淋巴细胞 

亚群相关指标的均明显优于对照组，提示香菇多糖 

具有较强 的免疫调节作用。本研究结果还显示术后 

3、7 d观察组 的肝功能指标 TBIL、AST、ALT水平 

均明显优于对照组 。这表明香菇多糖 临床应用的安 

全性较高、副作用较小_1引。 

综上所述 ，肝癌 患者经导管肝动脉栓塞化疗术 

后应用 香菇 多糖 治疗 能够 降低机 体血 浆 内毒 素、 

VEGF水平，有效调节机体免疫系统，改善肝功能， 

具有 良好的安全性。 
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