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香茹菌多糖治疗寻常型银屑病

钱龙宝①

寻常型银屑病是一种常见病
、

多发病
,

治疗比较

困难
,

我们采用香茹菌多糖治疗 38 例取得较好效果
,

现报告如下
。

临床资料
:

76 例均为门诊病人
,

其中男性 40 例
,

女性 36 例
,

年龄 12 岁一 65 岁
,

平均 21
.

8 岁
,

病程 4

月~ 2 8 年
。

治疗方法
:
76 例随机分为治疗组和对照组

。

治疗

组 38 例
: 口服香茹菌多糖 2 0 m g

,

每 日 2 次
,

连服 2

月
,

皮损处外用皮质类固醇制剂 (乐肤液
、

醋酸去炎松

尿素软膏等 )
。

对照组 38 例
:

单纯外用皮质类固醇制

剂
。

疗效评价
:

基本痊愈
:

皮损及痰痒消退 ; 显著好

转
:

皮损消退 70 % 以上
,

偶感痰痒 ; 有效
:

皮损消退

30 %一 7 0%
。

痛痒减轻
;
无效

:
皮损消退 30 肠以下

,

且

有新皮疹不断出现
,

鳞屑厚积
,

炎症明显
,

痒感较著

等
。

结果
:
治疗组基本痊愈 20 例

,

显著好转 8 例
,

有

效 7 例
,

无效 3例
,

痊愈 52
.

63 %
,

有效率 92
.

H % ;对

照组中
,

基本痊愈 6 例
,

显著好转 7例
,

有效 10 例
,

无

效 15 例
,

痊愈率 1 5
.

79 %
,

有效率 60
.

5%
。

经统计学

处理
,

两组有非常显著性差异
,
p < 0

.

01
。

治疗组疗效

出现时间在服药 2 周后
,

持续用药 6 周治疗效果最

佳
。

所有有效患者均随访 6 个月
。

副作用
:

治疗组未见明显副作用 ;对照组有 1 例

转化为红皮病型银屑病
,

另 1例转化为脓疤型银屑

病
,

经适当处理后恢复正常
。

讨论
:

银屑病的病因及发病机理
,

目前倾向于免

疫障碍
,

一般认为银屑病患者细胞免疫功能降低
,

有

循环 T 淋巴细胞的缺陷
。

香茹菌多糖可激活机体的

细胞免疫和体液免疫系统
,

提高患者的免疫功能
,

在

辅以皮质类固醇治疗时
,

可取得较好疗效
,

避免长期

单纯外用皮质类固醇制剂所导致的皮肤萎缩及其他

副作用
.
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扶正口 服液治疗面部扁平浇疗效观察

杨 哗① 杨 忠渝①

扁平庆的治疗方法很多
,

我科以扶正 口服液治疗

面部扁平庆 128 例
,

总结如下
。

临床资料
: 128 例中男 46 例

,

女 82 例
,

年龄 7 岁

~ 犯 岁
,

病程 10 天~ 8 年
。

皮疹为米粒至黄豆大小的

扁平丘疹
,

皮色或褐色
,

可有轻度痰痒或无自觉症状
,

密集成片或分散于面部
,

可沿抓痕排列成条状
。

治疗方法
:

治疗组口服扶正 口服液 (为具有生物

活性的多肤
、

核糖组成 )
,

每日 1支
,
3 天后改为隔日 1

支
,
4 周为一个疗程

,

伴以 5 %雷锁辛液外擦
。

另设对

照组以 5%雷锁辛液外擦
。

疗效判定
:

痊愈
:

皮疹完全消退
,

留下或不留褐色

斑
.

显效
:

皮疹大部分消退
,

仅留有少数散在扁平丘

疹
。

有效
:

皮疹部分变平
、

消退
。

无效
:

皮疹无改变
。

治疗结果
:

治疗组经 3 个疗程后痊愈 78 例
,

占

60
.

94 %
,

总有效率为 89
.

84 %
,

对照组 3 个疗程后痊

愈 3 例
.

占 25 %
,

总有效率为 66
.

67 %
。

皮损痊愈时间

为 1周至 3 个疗程
.

讨论
:
扁平疵是由乳头瘤病毒引起的病毒性皮肤

病
,

免疫缺陷状态者优的发病率增加
,

细胞免疫对庆

的防御机制起着重要作用
。

扶正 口服液为我院生产

的高效转移因子
,

系从健康猪的新鲜脾脏中提取的具

有生物活性的多肤
、

核糖
,

为细胞免疫增强剂及调节

剂
。

扶正 口服液可提高机体免疫力
,

治疗 3个疗程后

痊愈率达 60
.

94 %
,

而对照组仅 25 %
,

经卡方检验
,
p

< 0
.

01
,

两组间有显著性差异
。
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